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 عنوان فارسی و انگلیسی پروژه:  -1

 ی تهرانشهر یگرما رهیجزتدوین برنامه عملیاتی تعدیل بار گرمایی و 

Preparing operational plan of mitigating Thermal loads and The Urban Heat Island of Tehran  

 ..................  مورخ ........................عنوان مصوب با دستور رئیس مرکز به شماره نامه ......... □عنوان مصوب سال .......... کمیته تنظیم و پایش برنامه   

 سطح پروژه:  -2

   )معاملات جزئی(کوچک  □     متوسط(معاملات ) متوسط ■                  عمده( )معاملات بزرگ  □  

 برداران و همکاران پروژه:پیشنهاد دهنده عنوان، بهره -3

اداره کل معماری و ساختمان معاونت  پیشنهاد دهنده عنوان:
زیست ، کمیسیون سلامت، محیطشهرسازی و معماری شهرداری تهران

 شورای اسلامی شهر تهرانو خدمات شهری 

معماری و ساختمان معاونت شهرسازی و معماری اداره کل  بردار اصلی:بهره
 شهرداری تهران

 و شهرسازی مدیریت معماری همکار:مدیریت  زیست شهرداری تهراناداره کل محیط ن:برداراسایر بهره

 □☑نفعان: سایر ذی -4

 شورای اسلامی شهر تهران ☑

 شهرداری ستادی هایمعاونت.... :... ..... 

 های تابعه شهرداریها و سازمانشرکت ☑

 گانه 22مناطق ☑ 

 مراکز پژوهشی و موسسات آموزش عالی □

 های سراسر کشور شوراهای اسلامی و شهرداری □

 های  بین المللیمؤسسات پژوهشی مدیریت شهری در عرصه □

 مطبوعات فضای مجازی    صدا و سیما های عمومی: رسانه □

 عموم شهروندان □

 .........سایر:   □

 کلمه( 1000)حداکثر بیان مسئله و ضرورت  -5

شده  گرید هایو با انسان طیدر روابط متقابل انسان با مح یموجب دگرگون شتریاست که ب ایبرجسته یروند اجتماع ینیشهر و شهرنش

روند شهرهاست.  شیدایآن پ ینیشده که نمود ع ییفضا یو دگرگون یمنجر به تحول اجتماع ط،یبا مح ای باهم هادر تعامل انسان رییاست. تغ

تحولات  یۀپا یتیتحولات جمعی با رشد شهرها و کلانشهرها، عوارض و آثار گوناگونی بر شرایط محیطی و اقلیمی خود دارد. نیشتابان شهرنش

جایگزینی سطوح نفوذناپذیر و  و کالبدی شهرها با تغییر و تبدیل گسترده پوشش و کاربری زمین،ی، خدمات زیرساختی اقتصاد ،فیزیکی

 بعدی همراه بوده، که به دنبال خود تغییر در چرخه آب، موازنه انرژی سطحی و تضعیف میزان تهویه طبیعی هوا دارد.گیری هندسه سهشکل

داخل شهری، ایجاد ساخت های فیزیکی و حرارتی سطوح با ظرفیت گرمایی بالای مصالح انسانتغییرات اشاره شده منجر به تغییر در ویژگی

آسمان محاسبه و  بلند مرتبه مجاور شده که با عامل دیدهای ها و ساختمانهای دسترسی شهر با برجهای شهری در مسیر شبکهکانیون

همراه  های ساختمانی بهشوند. همه این شرایط در کاهش شدت جریان و جابجایی هوا، حبس انرژی خورشیدی در بین سازهارزیابی می
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گیری بنابراین سه منبع اصلی شکل انجامد.گیری پدیده جزیره گرمای شهری میف فراوان انرژی به افزایش بار گرمای شهری و  شکلمصر

کاربری اراضی و کاهش ظرفیت دینامیکی و تضعیف یا  های فسیلی، تغییر پوششجزیره گرمای شهری، مصرف فراوان انرژی از منشأ سوخت

 د.باشتهویه طبیعی هوا می

 یگرما رهیکه با مفهوم جز یطیمح یبار گرما و روند رو به افزایش دمای هواست. یموازنه انرژ رییشهری، تغ میی اقلجلوه نیمشهودتر

این مسئله که در هر شهر و  دارد. یفاوتمت یو مکان یزمان یمختلف، الگو یو توپوگراف یمیوارد شده، در مناطق اقل یعلم اتیدر ادب یشهر

ها از لحاظ ماهیت سازد. این تفاوتیم انیروستایی را نما ای یعیهای دمایی بین یک ناحیه شهری با حومه طبخورد تفاوتچشم میشهرکی به 

که به یکسان نبودن شارهای تابشی و مبادلات آشفته وابسته هستند و در شرایط جوی صاف و  تاس یاگونهسطح زمین به یو اختلاف دما

های دمای بسته، که دمای شهر را از دمای محیطهم یهایبه زوال دارند. منحن شیدر هوای ابری و دارای باد گرا آرام میل به افزایش و

شده است. در این پدیده  شناخته یعنوان جزیره گرمای شهردهد و این وضعیت بهنشان می راین تفاوت دمایی را بهت ،کنداطراف جدا می

یابد. جزیره گرمای شهری به آن دارد و با فاصله از مرکز شهر، دما کاهش می یبالاتر یمجاورش دمامرکز شهر نسبت به مناطق روستایی 

، ییشود )نوایکاسته مدما  زانیم رامونیدما در مرکز بوده و به سمت پ نهیشیشهری مانند یک جزیره هستند که ب یدمامعناست که خطوط هم

1397.) 

 لیدر حال تبدهای مختلف سلامتی، بهداشتی، محیطی و مصرف انرژی مورد توجه هست و ، از جنبهیشهر یگرما رهیجز یامدهایو پ آثار

عوامل  لیتحل درکه  هشد یو دانشگاه یمنجر به آغاز مطالعات گسترده توسط جوامع علم هاینگران نیروزافزون است. ا ینگران کیشدن به 

مصرف انرژی و  نیزم یکاربریا  پوشش ،هاحجم ساختمانی، ساختمانی و فعالیتی، انسان کمترا گیری جزیره گرمای شهری با تأکید برشکل

 دیتشد ای یرگیها بر شکلآن ریکه تأث یاگونهبرخوردار هستند؛ به یاریبس یدگیچیو پ یاز گستردگ یشهر یهااند. عوامل و مؤلفهپرداخته

 ندهیدر آ یشهر یگرما ریجزا یریگاز شکل یمشکلات ناش ،یفعل یدر شهرها وسازختسا شتابان روند با. است توجه قابل ییگرما ریاثر جزا

 ،یمصرف انرژ شیگرم سال، افزا یشدن روزها یطولان در ییگرما ریجزا رایخواهد شد. ز دیتشدهای مختلف بویژه بخش سلامت در بخش

 اثر دارد. سرانه مصرف آب  شیو افزا اهانیگ خزاندر فصل رشد و  رییتغ افزایش تنش گرمایی،

طور های سطح بهروند شهرنشینی در ایران، مانند سایر کشورها، تغییرات زیادی در محیط طبیعی ایجاد کرده است. تغییرات در ویژگی

های ناشی از شهرنشینی، بر تعادل انرژی دریافتی سطوح ساختمانی و انعکاس گذارد، همچنین دگرگونیمستقیم بر جریان انرژی تأثیر می

شهری بوجود  یهاگذارد و بدنبال این عدم تعادل شرایط اقلیمی خاصی را در مناطق شهری به نام خرد اقلیمدوبارة انرژی به جو تأثیر می

 ,Grubler et al)دارند  شهرها بالاترین درصد مصرف کالا و انرژی و در نتیجه بالاترین میزان تولید گازهای آلاینده و پسماندها را آورد.می

 یشهر یگرما رهیاست، ساکنان و شهروندان چقدر از اثر جز یشهر یگرما رهیجز دهیپد ریتحت تأث یشهر از چه زمان کی نکهیا (.2012

است،  یشهر یگرما رهیمتأثر از اثر جز شتریب شهری مناطق کدام اند،مشکل با آن مواجه شده کیعنوان  به ایو  شوند،یمتأثر شده و م

 هاییدارد؟ پرسش ییاجرا تیآن قابل لیتعد ایرفع  یبرا ییچه راهکارها و راهبردها تیاند، و در نهاآن کدم یرگیاز شکل یناش یامدهایپ

 مورد توجه و تأمل است.  یشهر یگرما رهیاست که در رابطه با جز

جامعه  یافتگی(، سطح توسعهیو سطح ی)اتمسفر یشهر یگرما رهیجز دهیبسته به نوع مواجهه با پد ،ییگرما رهیجز یمطالعات یکردهایرو

 ،یپژوهش یکردهایاز رو کیدارند. هر  یقیعم هایمطالعه، تفاوت یو مکان یزمان اسیشدت و مق زانیشهروندان، م تیحساس زانیم ،یشهر

 . شوندیم بندیتقسیمدر سه دسته  یخاص خود را دارند و بطور کل بیو معا ایمزا
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 هایداده سهی( است؛ از مقایشهر ندر ارتفاع تاج پوشش )کانو یشهر یاتمسفر یگرما رهیجز یابیمحاسبه و ارز ینخست، برا کردیرو (1

 . دیآیشهر بدست م رامونیبالاتر جو داخل و پ یو ترازها نیسطح زم یهواشناس هایستگاهیا

 یسطح یگرما رهیو محاسبه جز نیسطح زم یسنجش دما یسنجش از دور برا یهاو داده ایماهواره ریروش دوم، استفاده از تصاو (2

 نییتع یشبانه برا ریشبانه است، استفاده از تصاو دهیپد  کی یشهر یسطح یگرما رهیجز نکهیبا توجه به ا کردیرو نیاست. در ا یشهر

 است.  یدیمهم و کل اریبس ییگرما رهیو شدت جز تیموقع

نخست، استفاده از ابزار  :روش، دو راهکار مختلف دارد نیجو است. ا یارتفاع مرخین یدما ریسنجش مقاد هایبر داده یروش سوم، مبتن (3

 نور( است. هی)رادار بر پا داریل ایرادار  یهادوم، استفاده از سامانه ؛و تترسوند وسوندیبالارونده مانند راد یسنجش

ساکن شبانه، مرکز  تیجمع ونیلیم 9از  شیمربع وسعت و ب لومتریک 615از  شیبا ب رانیشهر ا نتریتیو پرجمع نیترشهر تهران بزرگ

 یهمانند توپوگراف یعطبی فرد به هست. تهران مشخصات منحصر رانیا یو فرهنگ یاجتماع ی،ارتباط ی، بهداشتی،تحولات مهم اقتصاد

مشخصات خاص  ،یاراض یگسترده کاربر لیو تبد رییو متنوع، تغ ریمتغ میاقل ها،یارتفاعات و ناهموار ییفضا عیمشخص توز یالگوبا  دهیچیپ

هم  ایژهیمشخص و و یهادهیتهران سبب شده تا پد یو عملکرد یمشخص مکان اتیدارد. خصوص یتیو جمع یپراکنش و تراکم ساختمان

 یبا توجه به گستردگ یشهر یگرما رهیجز یرگیشکل ،ییدما یسرد، وارونگ یهوا تیهوا در طول دوره سرد سال با حاکم یداشته باشد؛ آلودگ

را نسبت به  یمتفاوت تیشهر تهران وضع یسبب شده تا مناطق مرکز ،یلیفس هایو سوخت یو مصرف فراوان انرژ ساختانسان یفضا

 شهر تجربه کند.  جنوبی ضلعدر قسمت  مزارع و هادشت ایآن در ارتفاعات شمال  رامونیمناطق پ

 یآموزش ،یادار ،یاسیاز امور س یاریخود در بس تیمرکز لدلیبه 1350است که از دهه  یونیلیم تیو با جمع رانیشهر اکلان نیشهر اول نیا

 یتیکه جمع هستند یشهر یگرما رهیجز دهیپد دارای ییبوده است. بنابر نظر اوک، شهرها ورداربرخ یازده، از رشد و توسعه شتاباقتصادیو 

در سطح شهر است که از جوانب  یطیمح یبار گرما شیشهر تهران، افزا یو انسان یطیهم محنفر داشته باشند. از مسائل م ونیلیم کی یبالا

دهه  لیتهران احتمالاً از اوا یتیاز جنبه جمع نیاست، بنابرا تیحائز توجه و اهم یخدمات شهر ای یطیمح ،یانرژ ،یبهداشت ،یشیمختلف آسا

به همراه داشته است،  ییامدهایدر شهر تهران چه آثار و پ ییگرما رهیجز نکهیبوده است. اما در خصوص ا ریدرگ یشهر یگرما رهیبا جز 50

 آغاز شده یتهران از چه زمان یشهر یگرما رهی( جز1از جمله:  یموضوعات و مسائل رو،نیا زانجام نشده است. ا یهنوز مطالعه جامع و مشخص

 ست؟یچبخصوص در حوزه آسایش و سلامت آن  یو انسان یطیمح یامدهای( آثار و پ3و تداوم آن کدامند؟  یرگیو منابع شکل لی( دلا2 است؟

توان در حوزه سلامت میدر شهر تهران  ییرماگ رهیاز جز یناش یامدهایپ لیتعد یبرا ییهاحلراه ایراهکارها برنامه عملیاتی بعنوان ( چه 4و 

 پردازد.می هابه آن طرح پیشنهادی نیهستند که ا موضوعاتی؟ ارائه نمود

 کلمه( 100)حداکثر اهداف  -6

 .تدوین برنامه عملیاتی تامین آسایش اقلیمی جهتشناخت منابع، آثار و راهکارهای تعدیل اثر جزیره گرمای شهری تهران  هدف اصلی:

 :باشدالذکر اهداف زیر بصورت سیستمی و مرتبط با هدف اصلی مورد توجه میدستیابی به هدف فوق در راستای

 اهداف فرعی:

 .یاراض کاربری و پوشش روزنقشه به هیو جنس سطوح شهر تهران، با هدف ته یکاربر نییتعپیشنهاد . 1
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 شهر تهران یریتأخ ینهان و گرما یبا هدف محاسبه گرما یشهر یهایشهر تهران با توجه به کاربر ی( حرارتینرسی)ا ی. محاسبه لَخت2

 شهر تهران. یسنجش پاسخ حرارت یبرا

 .یو تعرق و نفوذ آب در سطوح مختلف شهر ریتبخ زانیبا هدف محاسبه م ریو نفوذناپذ ری. برآورد درصد سطوح نفوذپذ3

چرخه آب شهر تهران با توجه  لیو تکم یشهر هیو خارج شده از ناح یآب جار زانیم یرگیرواناب شهر تهران، با هدف اندازه بی. برآورد ضر4

 . 3به بند 

 شهر تهران. یواقع ریتبخ زانی. محاسبه م5

 .دیخورش از یافتیدر یانرژ زانیدر سطح و برآورد م یافتیتابش در زانیم نیی( شهر تهران، با هدف تعSVFآسمان ) دی. محاسبه عامل د5

 زانیتابش موج کوتاه و بلند و محاسبه م کنندهافتیسطوح در زانیم نییشهر تهران، با هدف تع یو مساحت جانب یشهر. محاسبه هندسه 6

 . 5به بند  توجهبا  یافتیدر یکل انرژ

 تیو رها شده در محدوده شهر تهران با عنا دیتول ی( با هدف برآورد کل انرژیسوخت یگرما ،یستیز گرمای) ساختانسان ی. محاسبه گرما7

 . 6به بند 

 .یواقع هایداده سالهکی آوریدر شهر تهران و جمع یمیاقل یرهایسنجش عناصر و متغ های. احداث شبکه دکل8

 .یواقع سالهکی هایقائم جو بر اساس داده مرخی( با هدف سنجش نCeilometer) لومتریشبکه س زی. تجه9

روزانه،  ،ی)ساعت یزمان یباد شهر تهران بر اساس الگوها مرخیهوا، ن یآلودگ هیلا ،یشهر یگرما رهیجز ،یمرز هیلا قینقشه دق می. ترس10

 (. یو فصل هماهان

 .سالهکی یزمان اسیداده در مق آوریو جمع ییگرما رهیکاهش شدت جز هایروش یبا هدف سنجش اثرگذار لوتیپامنطقه  معرفی. 11

 .یمیاقل شیآب و آسا ،یبر انرژ دتاکی با هاروش دهفایبه  نهیمحاسبه هزبه کل شهر تهران و  میو تعم 11و  10بند  هایداده سازی. مدل12

 تهران. یشهر یگرما رهیو رفع جز لیتعد یاتیعملبرنامه مدیریتی و و ارائه  نی. تدو13

 کلمه( 500)حداکثر مبانی حقوقی )اسناد فرادستی/سوابق و پیشینه موضوع( -7

ها، محیط زیست، فضای سبز است و شامل کلیه مصوبات، برنامه حوزه انرژی،اسناد و مدارک اسناد فرادست مرتبط با این موضوع بیشتر متوجه 

ترین هایی می شود که به نوعی با اکولوژی شهری، محیط زیست، سازمان فضایی شهر و مدیریت آن می گردد. برخی از مهمسندها، و طرح

 ن اسناد عبارتند از:ای

 متناسب توزیع برابر، هایفرصت اجتماعی، تأمین غذایی، امنیت رفاه، سلامت، از برخوردار :ایران اسلامی جمهوری 1404 انداز چشم سند •
 .مطلوب زیستمحیط از مندبهره و تبعیض فساد، فقر، از دور به خانواده، مستحکم نهاد درآمد، بع ومنا

 :38ماده  9، بخش زیستیو خصوصا برنامه ششم توسعه دولت و تاکید آن بر حکمرانی محیط ساله کشور های توسعه پنجبرنامه •

 یها( طرحEIA) یطیمحستیاثرات ز یابیو ارز یاتوسعه یهاو برنامه هااستی( در سSEA) ستیزطیمح یراهبرد یابینظارت بر ارز
 یاز جمله مناطق آزاد تجار ینیدر پهنه سرزم یدولت ریغ یعموم ینهادها یو تعاون یخصوص یهاو بخش یاجرائ یهادستگاه هیبزرگ کل
 .ستیزطیمح یداریپا یارهایضوابط و مع هاصبر اساس شاخ یو صنعت



 

 
 ریزی شهر تهرانمرکز مطالعات و برنامه

 درخواست ارائه پیشنهاد پژوهشی

 (RFP) 
فرمکد  :            FR11/04         

 

 19از  6صفحه 

 

شود به منظور حفاظت، به دولت اجازه داده می :187ماده  ،برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران •
نسبت به تدوین و اجرای برنامه  ،زیست، منابع طبیعی و تنوع زیستی حداکثر تا پایان سال دوم برنامهبرداری پایدار از محیطو بهرهاحیا 

اقدام قانونی ، های حساس و شکنندهبرداری پایدار از تنوع زیستی زیست بومبومی و برنامه عملیاتی حفاظت و بهرهمدیریت یکپارچه زیست
 .انجام دهد

 : رنامه چهار ساله چهارم توسعه شهرداری تهرانب ●

دستگاهی برای ونقل عمومی و پاک، ارتقاء استانداردهای سوخت، نوسازی ناوگان فرسوده و همکاری بینتوسعه حمل: 5ماده  1بند  −

 .مدیریت یکپارچه آلودگی هوا

های گیاهی سازگار با اقلیم ها و کاشت گونهبوستانافزایش سرانه فضای سبز و بهبود کیفیت آن از طریق توسعه : 9ماده  1بند  −

 .تهران

 محیطی.سازی زیستزیست تا پایان سال جاری برای ترویج آموزش و فرهنگخانه محیط 200احداث بیش از : 10ماده  2بند  −

منظور ایجاد وحدت بهگانه تهران 22زیست در مناطق های عملیاتی برای خدمات شهری و محیطنامهتدوین شیوه: 10ماده  3بند  −

 رویه و ارتقاء کیفیت خدمات.

زیستی، شامل کاهش آلودگی هوا، توسعه های محیطهزار میلیارد تومان برای اجرای برنامه 5ای بالغ بر تخصیص بودجه: 12ماده  −

 .فضای سبز و مدیریت پسماند

به شماره  13/12/1402مصوب ، تهران شهرداری (HSE) زیستمحیط و ایمنی سلامت، یکپارچه مدیریت نامهنظام ●

 شهرداری در زیستمحیطتحقق مدیریت یکپارچه و هماهنگ سلامت، ایمنی و از اهداف این نظام نامه  ماده یک: ،25525/4023/160

 می باشد. شهروندان فعالیت و زندگی برای زیستمحیط با سازگار و ایمن سالم، یمحیطتأمین  و تهران

های کیفیت زندگی است. این ، بهبود و ارتقاء شاخص1410انداز تهران ترین اهداف چشمیکی از مهم :1410تهران برنامه چشم انداز  ●

شود. تمرکز بر این موارد، به بهبود ونقل عمومی میشامل بهبود خدمات شهری، افزایش فضاهای سبز، کاهش آلودگی هوا و توسعه حمل

 .دکنسلامت و رفاه عمومی شهروندان کمک می

ساختاری توسعه و عمران شهر تهران، -در طرح راهبردی :(1386ساختاری توسعه و عمران شهر تهران )مصوب  –طرح راهبردی  ●

پایدار شهری مورد توجه قرار گرفته است. در ادامه، عنوان یکی از ارکان اساسی توسعهزیست به، موضوع محیط1386آذر  5مصوب 

 :شودزیست در این طرح ارائه میترین موارد مرتبط با محیطمهم

 زیستانداز توسعه شهری با تأکید بر محیطچشم −

شهری سرسبز و زیبا، شاداب و سرزنده با »های کلیدی، تبدیل تهران به یکی از آرمان ،«انداز توسعه شهر تهرانچشم»در بخش 

زیست شهری و افزایش فضاهای دهنده تعهد به حفظ و ارتقاء کیفیت محیطاست. این هدف نشان« فضاهای عمومی متنوع و گسترده

 سبز و عمومی برای بهبود کیفیت زندگی شهروندان است.

 زیست در تعیین محدوده شهرعی و محیطحفاظت از میراث طبی −



 

 
 ریزی شهر تهرانمرکز مطالعات و برنامه

 درخواست ارائه پیشنهاد پژوهشی

 (RFP) 
فرمکد  :            FR11/04         

 

 19از  7صفحه 

 

زیست، شهرداری موظف شده است ضمن رعایت اصل حفاظت از میراث طبیعی و محیط ،«محدوده شهر تهران»در بخش مربوط به 

ظر سازی روی زمین باشند. این اقدام باید با در نای تدقیق کند که تمامی نقاط آن قابل شناسایی و پیادهگونهمحدوده شهر را به

 وسازهای موجود انجام شود.گرفتن حقوق مکتسبه و ساخت

 توسعه پایدار و ساختار شهری منسجم −

طرح جامع تهران بر توسعه پایدار و ایجاد ساختاری منسجم برای سکونت، فعالیت و فراغت تأکید دارد. این رویکرد شامل حفاظت 

 پذیر برای ساکنان فراهم شود.یعی است تا شهری پایدار و زیستها و استفاده بهینه از منابع طبزیست، کاهش آلودگیاز محیط

ای ای، ناحیههای مختلف )شهری، منطقهتوسعه فضاهای سبز با مقیاس به 1-15-2بند در  :(1402طرح جامع فضای سبز شهر تهران ) ●

 اشاره دارد. مترمربع سرانه فضای سبز برای هر نفر در شهر تهران با توزیع متعادل در سطح شهر 10منظور تأمین حداقل و محلی( به

 :05/05/1400 مورخ 8480/2812/160به شماره لایحه اصلاحیه مصوبه توسعه ساختمان سبز و معماری پایدار در شهر تهران ●

 زیستیمحیط اثرات. باشد رهگشا پایدار زیستیمحیط به دسترسیراستای  در تواندمی پایدار و سبز ساختمان هایشاخص از مندیبهره

 میزان کاهش و زیستمحیط حفظ زمین، شدن آلوده از جلوگیری انرژی، منابع حفظ طبیعی، شرایط با همزیستی :شامل فوق لایحه

  .داشت خواهد همراه به را هاساختمان در انرژی از بیشتر چه هر وریبهره و سبز فضای افزایش آب، مصرف میزان حتی و انرژی مصرف

 سوابق و پیشینه تحقیق بر اساس مطالعات داخل و خارج از کشور:  ●

از جزیره گرمای شهری از علل، آثار و متنوعی موضوعات المللی تجارب پژوهشی در دهد در سطوح ملی و بینمرور پیشینه تحقیق نشان می

آسایش حرارتی در فضاهای عمومی، های مرتبط با همچنین در حوزهراهکارها برای شهرهای بزرگ جهان بویژه تهران انجام شده است. 

کار رفته در به مصالحسبز، میزان سطوح شهری و جنس و  هایزیرساختهای تحلیلی و تجربی آسایش حرارتی، نقش پوشش گیاهی و مؤلفه

  سطوح و همچنین ابزار طراحی محیطی است.

خرد اقلیم و آسایش حرارتی در »توان به پژوهشی با عنوان های انجام شده پیرامون آسایش حرارتی در فضــاهای باز جهان میاز پژوهش

یط آسایش حرارتی در کبک کانادا بر روی سه ، با هدف ارزیابی شرا(2007)توسط احمد عمر و پاتویناشاره کرد که  «روهافضاهای باز پیاده

 .ری انجام شدشه مرکز فضای باز بوستان، منطقه متراکم تجاری و ناحیه بلند مرتبه

گرم راهی در شهر مدینه عربستان بعنوان یک شهری با اقلیم در پیادهحرارتی  آسایشارزیابی ( در پژوهشی با هدف 2013) ستای و همکاران

  پرداختند. Raymanبا برنامه معادل فیزیولوژیک  شاخص دمایبا  و خشک

ها را های ناشی از افزایش آندهد تا ریسکگذاران اجازه میبه سیاستجزیره گرمای شهری  گیری پدیدهعلل شکلسازی و نظارت بر کمی

( اثرات ناشی از 2016(. کنستانتینسکو و همکاران )2012)استوارت و اوکه،  ایی برای کاهش این پدیده باشندهارزیابی کرده و به دنبال راه

از جمله تأثیرات منفی ناشی از قرارگیری . نددکرافزایش مرگ و میر را بررسی و  مشکلات ایجاد شده در حوضۀ سلامت ، به ویژهUHI پدیده

ه نمود )مارتینز ناوارو و همکاران، رهای عروقی و مغزی اشاو بیماریقلبی توان به کم آبی، سکته می پایینو رطوبت  ی بالادر معرض مداوم دما

افزایش  جزیره گرمای شهری،(. از دیگر عوارض منفی 2012؛ اکبری و متیوز، 2016؛ ساچیندرا و همکاران، 2009؛ لافورتزا و همکاران، 2004

(. بسیاری 2018؛ کولوکوتسا و همکاران، 2008ان و همکاران، )رضو است ها در مناطق پرجمعیتتقاضای انرژی برای خنک کردن ساختمان

اند؛ اما بررسی تنها یکی از معدود نقاط های هواشناسی استفاده کردهآوری شده توسط ایستگاههای درجا جمعگیریها از اندازهاز پژوهش

( 1985لومباردو )(. Cadenasso et al.,2007؛ Buyantuyev and Wu., 2010)کند آوری، ناهمگونی زیاد در سطوح شهری را منعکس نمیجمع
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های مختلف استفاده ها، در برزیل برای شناسایی گرمایش و روابط آن با کاربریهای سنجش دادهپیشگام در میان محققانی بود که از پایگاه

ها مرتبط هستند. از اولین تلاش UHIکرد. نتایج نشان داد که مناطق صنعتی و مناطق با پوشش گیاهی کمتر در هسته شهری سائوپائولو با 

ری و طیف رادیومتر تصویربردا 1Landsat TIRS ،CBERS IRSها و حسگرهای دیگری مانند ، روشUHIدر برزیل برای تجزیه و تحلیل اثر 

ای برای به دست آوردن اند. برخی از مطالعات تنها از یکبار اسکن ماهوارهبه کار گرفته شده Terraو  Aquaماهواره های  2با وضوح متوسط

(، مکدونتو و همکاران 2009های مشابهی که سوزا و همکاران )اند، مانند پژوهشهای دما و تجزیه و تحلیل یک شهر استفاده کردهناهنجاری

(، به ترتیب برای شهرهای سائوپائولو، پترولینا، کوریتیبا، 2013) کمپوس و ماشیکی ( و2003(، ناکاراتو و همکاران )2011(، لموس )2011)

های دمایی سطوح با تراکم بالای ساختمانی، با پوشش گیاهی اند. این پژوهشگران مشاهده کردند که ناهنجاریگویانیا و بوتوکاتو انجام داده

های دینامیک کاربری زمین در ارتباط با دمای وتحلیل دادهتر دیگری هم برای تجزیهتراکم در یک ناحیه مرتبط است. مطالعات دقیقکم

 ؛2012سوزا و فریرا، ( ،گوئیانیا )2011سیلوا و وهمکاران، اند، مانند شهرهای فورتازلا )ای استفاده کردهاسکن ماهوارهاز سطوح، بیش از یکبار 

( و 2011؛ کازای و همکاران، 2009(، ریودوژانیرو )فاکنر و همکاران، 2011(، رسیفه )سانتوس، 2009؛ کولتری و همکاران، 2009یزل، پول

های زمانی متفاوت در روزهای مختلف و با سناریوهای گوناکون توسعه (. برخی از این مطالعات در بازه2009سائوپائولو )فاکنر و همکاران، 

آوری شده را افزایش دهد. های جمعها ممکن است تحت تأثیر شرایط هواشناسی، مانند آسمان ابری، احتمال نادرستی دادهبراین، دادهیافتند. بنا

 ،شود. این سنسور با دقت بالااستفاده می MODISهای نادرست، و نظارت دقیق روزانه، اغلب از سنسور برای مطالعات دقیق و کاهش داده

دهد و قابلیت نظارت و سنجش تعداد زیادی از فاکتورهای روی سطح آمده را تحت کالیبراسیون و اعتبارسنجی منظم قرار میهای بدست داده

 (. 2017؛ لی و همکاران، 2016سازد )دو و همکاران، زمین را بصورت هم زمان فراهم می

شناسایی  برای 3NDVI شاخص( از 2011)کوریا  اند،کردهاستفاده  MODIS سنجندههای پژوهشگرانی که در مطالعات خود از داده

استفاده کرد. این مطالعه برخی نقاط بحرانی با حرارت بالا را در شهر پیدا کرد که با  4های دمایی و آب و هوایی، برای شهر بِلِمناهنجاری

(، برای شناسایی تغییر موقعیت مکانی نقاطی بحرانی پر 2016و همکاران ) بئیم سوزا مرتبط بودند؛ علاوه بر این NDVIتر مقادیر پایین

برای  UHI( برای مطالعۀ 5BRAMSسازی عددی میان مقیاس )در ترکیب با مدل MODISهای حرارت در مناطق شهری از داده

Bel´em  وManaus( بین  3نزدیک به ، دو شهر در آمازون، استفاده کرده و تفاوت زیادی را در دمای سطوح شهری ،)درجه سانتیگراد

های ( از داده2018کامپلو و همکاران ) ها و همچنین برای مناطقی که رطوبت کمتری دارند، مشاهده کردند.مناطق شهری و محیط اطراف آن

زا، که در شمال شرقی ، در شهرهای ناتال و فورتال2016تا  2000های برای ارزیابی دمای روزانه و شبانۀ شهری بین سال MODIS سنجنده

درجه سانتیگراد  4دمای حدود تفاوت در هر دو شهر مشاهده شد که بزرگترین آن در فورتالزا با  UHIاستفاده کردند. اثر  ،اندبرزیل واقع شده

فزایش دمای دهد و شدت ارا افزایش می NDVIهای یافت شد. این پژوهشگران معتقدند که تغییر در پوشش گیاهی در نواحی مرزی تفاوت

UHI ( أثر 2014دهد. سنا و همکاران )را در شهرها افزایش میUHI  را در شهر ریودوژانیرو شناسایی کردند؛ نویسندگان تغییرات دمای

شهری در تابستان  حومهدرجه سانتیگراد را میان هستۀ شهرها و مناطق  10دمایی تا  سطوح شهری را برای تمام فصول بررسی کرده و تفاوت

                                                      
1
 Thermal Infrared Sensor 

2
 MODIS 

3
 Normalized Difference Vegetation Index 

4
 Belem 

5
 Brazilian Regional Atmospheric Modeling System 
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که مناطق با مقادیر بالاتر دما با بروز بیشتر موارد  شد، و اذعان گردیدرفتار دمای شهری ارزیابی  فتند. همچنین برای مناطق شهری کوریتیبا،یا

 .(2017 ،لوناردو) مرتبط هستند 6تب دنگی

های انجام را مورد ارزیابی قرار دادند کـه در این بین با توجه به اهمیت کلان شهر تهران حجم پژوهش UHIهای بسیاری، در ایران پژوهش

توجه است؛ در ارزیابی جزایر حرارتی شهر تهران معلوم شده است کـه نقش پوشش شده برای این شهر به نسبت سایر شهرهای کشور، قابل

وذناپذیر در تشدید این پدیده بسیار موثر است. ایـن نتیجه توسط مهدیان ماهفروزی و گیاهی در تعدیل جزایر حرارتی شهری و سطوح نف

( به مشخصات جزیره گرمای شهری 2019بکایی و همکاران ) (2019پور )؛ مقبل و شمسی( در بوستان ولایت تهران1393و  1394همکاران )

گیری جزیره گرمای شهری تهران ( اثر تغییر اقلیم محلی در شکل1402ن )پور و همکاراتهران و منابع تشدید و توسعه آن پرداخته شد. شمسی

شهری در  گرمایمطالعه جزایر  های طولی و عرضی دمای سطحی در فصول مختلف و شبانه و روزانه انجام دادند.را با ترسیم نیمرخ

احمدی و داداشی رودباری، ؛ 1396پور، ایی و شمسینو( و اصفهان )1395کلانشهرهای مهم ایـران همچون مشهد )احمدی و داداشی رودباری، 

 شود.گیاهی، باعث تشدید جزایر حرارتی شهری میرفتن پوشششده شهری و از بین( نیز نشان داده است که رشد بی رویه مناطق ساخته1396

شهری مبتنی بر رویکرد  گرمایی جزایر (، شناسای1391( در شهر کرج، توپوکلیما و وارونگی در شهر اصفهان )1390پژوهش خسروی و قبادی )

های آماری و تصاویر (، تحلیل فضایی دمای شهر شیراز در فصول گرم و سرد با بکارگیری تحلیل1396محیطی )احمدی و داداشی، زیست

 .( انجام شده است2023پور و همکاران)های شهر شیراز در تعدیل دمای هوا توسط شمسی، تحلیل اثر باغایماهواره

به بررسی تطبیقی تجارب در زمینه سازگاری روانی در ادراک آسایش حرارتی در فضاهای عمومی پژوهشی (، در 1395ابطیان و خیرالدین )ض

شهری با هدف اصلی بسط مفاهیم و طرح مساله جایگاه و عوامل موثر بر سازگاری روانی در جهت نیل به آسایش حرارتی در فضاهای باز 

ت آسایش حرارتی فضاهای باز نقش و تـاثیر عناصر طراحی در کیفی پژوهشی( نیز در 1396پور کلهرودی و همکاران )شهری پرداختند. احمد

با هدف بررسی میزان تأثیرگذاری عناصـر الحاقی نما، سایبان، پوشش و سطوح آب به عنوان پرکاربردترین ابزار طراحی مؤثر بر  را شهری

به بررسی نقش  تحقیقی(، در 1397. همچنین ضابطیان و خیرالدین ) دادندکیفیت آسایش حرارتی عابرین پیاده در نواحی گرم و خشک انجام 

آسایش حرارتی در الگوی رفتار شهروندان پرداخته و آن را در دو میدان امام خمینی و امام حسـین شهر تهران تحلیل  ادراک آسایش به ویژه

سـازی جهت شبیه  Envimetافزار کردند. این مقاله با استفاده از روش پیمایشی و مطالعه تطبیقی در دو فصل سرد و گرم انجام شده و از نرم

 .کمک گرفته شده است

گرمایی از ابزارهای متفاوتی بهره گرفته شده است. ی نیل به هدف تحلیل جزایر گرمایی، تاثیرات ناشی از آن، عوامل موثر در تشکیل جزیرهبرا

احمدی  است. 8گیری از اطلاعات کسب شده از ماهواره لندست یکی از ابزارهای مطرح و شناخته شده در راستای جمع آوری اطلاعات، بهره

مطالعه  8( با استفاده از تصاویر ماهواره لندست FNEAشهری تهران را با رویکرد تکاملی فرکتال ویژه ) گرمای( جزایر 2019) و همکاران

-2015) 7 لندست ماهواره ساله 15 هایبا داده یبا مطالعه جزایر حرارتی تهران و شهرهای اقمار (2020) علی بخشی و همکاران. کردند

و مناطق ساخته شده شهری وجود دارد. موسوی و همکاران  LSTبه این نتیجه رسیدند که ارتباط مستقیمی بین  GWR مدل و (2002

مطالعه کردند و به این نتیجه رسیدند  8لندست  هایدر حریم شهر ارومیه را با داده گرماییگیری جزایر ( تغییرات کاربری زمین و شکل2020)

 نتیجه افزایش مناطق مسکونی و گسترش شهری روند کاهشی داشتند.  اراضی باغی و زراعی در

ترین و بزرگترین کلانشهر ایران نتوانسته عنوان مهمویـژه تهران، بهبـهو های حوزه جزیره گرمایی که در ایران انجام گرفته است پژوهش

یک مدیریت متمرکز و یک  نبودز این کاستی به دلیل شهری گام بردارد. بخشی ا گرمایهـای جزایر است هماهنگ با مرز دانش پـژوهش

                                                      
6 dengue fever 
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های اجرایی آن در سطوح مختلف مدیریتی، همچنین در عملیاتی در حوزة آسایش حرارتی به نحوی است که ضمانت-ریزی راهبردیبرنامه

 اسناد هدایت شهر، تأمین گردد.

اند و توجهی به مطالعات های منفرد یا حداکثر دو شهر متمرکز شدهدر شهر UHIهمچنین مطالعات ذکر شده عمدتاً بر مبنای تجزیه و تحلیل 

UHI  برای مناطق مختلف در یک شهر واحد به عنوان یک دادة کلی نشده است. بنابراین، مطالعه سیستماتیک عوامل مرتبط با میزان شدت

پیشرو با هدف شناسایی و تجزیه و تحلیل  رح پیشنهادیطجزایر گرمای شهری در کلان شهری مانند تهران، حائز اهمیت خواهد بود. بنابراین، 

 شود. ها با هدف ارائه برنامه عملیاتی انجام میحلهای مختلف علل، اثرات و راهبا رویکردها و حوزهدر مناطق مختلف شهر تهران  UHIپدیدة 

 کلمه( 50)حداکثر قلمرو سازمانی، محدوده مکانی  و زمانی و موضوعی  -8

  سازمانی:قلمرو 

شهرداری تهران محدوده 
 گانه   22مناطق 

 محدوده مکانی: 

گانه  22محدوده مناطق 
 شهرداری تهران

 محدوده زمانی:

 ماهه 12 

  محدوده موضوعی:

بررسی روند و سیر تحول و تحقق موضوع 
 عملیاتیدر پنج سال گذشته و ارایه برنامه 

 برای پنج سال آینده

 رئوس شرح خدمات  -9

 های هر مرحلهخروجی های هر مرحلهعناوین تفصیلی فعالیت عنوان مرحله مراحل

 مرحله اول

 

 اتی)مرور ادب طرح تحقیق
 (یموضوع، منابع و تجارب جهان

 اهمیت موضوع وبیان مسئله، اهداف، ضرورت  1-1

 هاو شاخص مفاهیم پایه، تعاریف 1-2

 و جهان ایران : تجارب پیشینه تحقیق 1-3

 مفهومیمبانی نظری و ارائه مدل  1-4

 های مدیریتی موجودها و برنامهبررسی سیاست 1-5

  دستبررسی و سنجش اسناد فرادست و پایین 1-6

 ارائه گزارش مبانی نظری •

 المللیداخلی و بینارائه گزارش تجارب  •

 و مدل مفهومی ارائه چهارچوب نظری •

 گزارش اسنادارائه  •

 مرحله دوم

تعیین شناسی )ها و روشداده
ایجاد  ها،متغیرها، شاخص

منابع و  یگردآور هایزیرساخت
 (هاداده

 هایمدل نییو تع یآورجمع ندیفرا یطراح ،یشناسروش 2-1
  هاداده لیتحل

ایستگاهی،  های اطلاعات مکانی،ها )لایهگردآوری داده 2-2
 (غیرهبندی شده و ای، شبکهتصاویر ماهواره

 لیتکم ،یبردار)مصاحبه، عکس یدانیرداشت مب 2-3
 (غیرهها و پرسشنامه

 (غیرهکاوی، یادگیری ماشین و یجاد پایگاه داده )دادها 2-4

سنجش عناصر و  هایاحداث شبکه دکلیابی و مکان 2-5
  یمیاقل یرهایمتغ

سنجش  برای( Ceilometer) لومتریشبکه س زیتجه 2-6
 قائم جو مرخینعناصر هوای 

ی استاندارد هاشاخص یدهشناخت و وزنتعیین متغیرها،  2-7
 سازیو مدل محیطی شهرها سنجش وضعیت بار گرمای

 جزیره گرمای شهری

طراحی پرسشنامه تیپ، انجام بازدیدهای  •
 هامیدانی و انجام مصاحبه

ایجاد بانک اطلاعاتی مبتنی بر سامانه  •
 (GISاطلاعات جغرافیایی )

تدوین گزارش روش تحقیق و روندنمای  •
 گرافیکی آن

گام برای بهشناسی گامارایه روش •
ها و تحلیل یابی مبتنی بر شاخصحلراه

 افزارخروجی نرم
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 های هر مرحلهخروجی های هر مرحلهعناوین تفصیلی فعالیت عنوان مرحله مراحل

 سازی وضعیت آسایش اقلیمی شهر تهرانمدل 2-8

 شناخت و تحلیل وضعیت موجود ومسمرحله 

 شهر تهران زمین پوششو  یکاربروضعیت  3-1

 مورفولوژی شهری تهرانوضعیت کالبدی و  3-2

 شهر تهران سطوح  ی( حرارتینرسی)ا یلخَت مشخصات 3-3

نفوذ آب در سطوح  ضریب و ریسطوح نفوذناپذ نسبت 3-4
 ی تهرانمختلف شهر

 رواناب شهر تهران بیضر 3-5

 شهر تهران یواقع ریتبخ زانیم 3-6

 ( شهر تهرانSVFآسمان ) دیعامل د 3-7

هندسه شهری و مساحت جانبی شهر تهران برای تعیین  3-8
 میزان )آلبدو و جذب( سطوح شهری

 یگرما ،یستیز گرمای) ساختانسان یمحاسبه گرما 3-9
 محیطی شهر، بار گرمای (یسوخت

 رشد شهرف لتخهای مدوره در هاتحلیل مصالح ساختمان 3-10

 وضعیت آلودگی هوا و ترافیک شهر تهران    3-11

 مطالعه و تحلیل فضای سبز شهری تهران 3-12

 هیلا ،یشهر یگرما رهیجز ،یمرز هیلاهای نقشهتهیه  3-13
 باد شهر تهران  مرخین و هوا یآلودگ

کاهش  هایروش یسنجش اثرگذار برای لوتیانتخاب پا 3-14
 تعدیل آسایش حرارتیو  ییگرما رهیشدت جز

بر مبنای  به کل شهر تهران ها روش میو تعم سازیمدل 3-15
بر  دتاکی با هاروش دهفایه به نیو محاسبه هزمرحله قبل 

 یمیاقل شیو آسای انرژ

تدوین گزارش وضع موجود عناصر و  •
متغیرهای طبیعی و انسانی مرتبط با 

 جزیره گرمای شهری تهران 

گزارش تحلیل وضع موجود متغیرها و  •
های مرتبط با جزیره گرمای شاخص

 شهری تهران

ایجاد سامانه هوشمند سنجش و ارزیابی  •
 علل، آثار جزیره گرمای شهری تهران 

 چهارممرحله 
تدوین برنامه اجرای مدل و 

 عملیاتی 

 رهیجز اثر لیتعد یاتیعمل نویس برنامهپیشو ارائه  نیتدو 5-1
تهران و بهبود شرایط آسایش اقلیمی  یشهر یگرما

تغییر و  اقلیمیکلان روندهای  ،ها، روندهامطالعه پیشران
 اقلیم 

و تاثیر تحلیل روند تغییرات کاربری اراضی شهری تهران  5-2
 شهری  گرمایآن در پراکنش جزایر 

 گرمایجمعیت و تاثیر آن بر جزایر  د رشدرون تحلیل 5-3
 شهری

در فضاهای  گرماییبا جزایر  مواجههارزیابی سناریوهای  5-4
 تهرانشهری 

انداز مدیریت آسایش حرارتی در سطح شهر تدوین چشم 5-5
 تهران

های کنترل جزایر تدقیق اهداف، راهبردها و سیاست 5-6
 ، تامین آسایش حرارتیگرمای شهری

عملیاتی مدیریت آسایش -برنامه راهبردی تدقیق نهایی  5-7
 حرارتی در شهر تهران

 ارائه برنامه راهبردی •

 گامبهارائه برنامه عملیاتی گام •

ها و ارائه دفترچه ضوابط و دستورالعمل •
 هانامهشیوه
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 های هر مرحلهخروجی های هر مرحلهعناوین تفصیلی فعالیت عنوان مرحله مراحل

های تعدیل جزیره برنامه ذیریپتدوین برنامه تحقق 5-8
 گرمای شهری و تأمین آسایش حرارتی تهران

نامه مدیریت یکپارچه آسایش حرارتی در شیوهتدوین  5-9
 پایش مداوم و پیوسته –مقیاس شهری 

 و کاربست ییگزارش نها نیتدو پنجممرحله 

 های مرحله سومارائه گزارش 5-1

 مربوطه نیو قوان یاسناد بالادست یلیگزارش تحل 5-2

 ها واطلاعات مرتبطداده گاهیپا لیتحو 5-3

 (GIS) ییایاطلاعات جغراف یهاهیلا لیتحو 5-4

 روش مطالعه یکیو فلوچارت گراف یارائه مدل مفهوم 5-5

روند کاهش اثر جزایر عوامل طراحی معماری مؤثر بر  5-6
حرارتی شهری و شناسایی راهکارهای مختص طراحان 

 معمار

گرمایی  جزایر باسازگاری استراتژی های  رتبه بندی 5-7
 شهری

ارائه نقشه های فنی پروژه مورد تایید دستگاه نظارت و  5-8
 مراجع ذیصلاح از جمله سازمان حفاظت محیط زیست

 ارائه برنامه راهبردی 5-9

 ه عملیاتی گام به گامارائه برنام 5-10

نویس لوایح مورد نیاز برای شورای اسلامی پیش ارائه 5-11
سازی مدیریت آسایش حرارتی شهر شهر، جهت اجرایی

 تهران

نامه مدیریت یکپارچه آسایش حرارتی در شیوه ارائه 5-12
 پایش مداوم و پیوسته –مقیاس شهری 

 هانامهها و شیوهارائه دفترچه ضوابط و دستورالعمل 5-13

 (یتیریمد) تخصصی -علمی  گزارش 5-14
 گزارش دانش شهر 5-15
 برگزاری نشست علمی تخصصی  5-16

 ینفوگرافیا 5-17
 مقاله علمی پژوهشی 5-18
 گزارش سیاستی 5-19

 پیوست رسانه ای  5-20

 پروژه ییگزارش نها نتیپاورپو لیفا 5-21

 

 
تحویل گزارش نهایی کار با تمام  •

 های سیاستی و مدیریتیها و بستهپیوست

 

بکارگیری تخصص،  بدیهی است رئوس شرح خدمات به صورت اولیه تهیه و تدوین شده است و مجریان محترم باید در پیشنهادهای فنی)پروپوزال(، شرح خدمات را  با ملاحظه:
 خلاقیت و نوآوری خود تدقیق نمایند.
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  ☑های پروژه: خروجی -10

 سند راهبردی □

 سند سیاستی □

 برنامه راهبردی   ☑

 راه و نقشهبرنامه عملیاتی    ☑

 نامه و دستورالعملنظامنامه، آیین   ☑

 نویس لایحه یا طرحپیش   ☑

 گزارش علمی و تخصصی:  □

 گزارش سیاستی □

 گزارش مدیریتی   ☑

 گزارش تحلیلی   □

 شهردانش   ☑

 کتاب □

 مقاله علمی و پژوهشی    ☑

 معماری سامانه و اپلیکیشن □

 پاورپوینت گزارش نهایی پروژه فایل   ☑

 سیاست نامه شهری   ☑

 های علمی و تخصصیگردهمایی □

 کارگاه آموزشی □

 رویداد نوآورانه  □

 نشست       ☑

 

 بانک داده  ☑

□ (shapefile شیپ فایل های )GIS 

 های آماریداده □

 مطالعات پیشین □

 غیره سایر: ذکر عنوان □

 پیوست رسانه ای □

 اینفوگرافیک      ☑

 پادکست    ☑        

 کلیپ تصویری  □

 سیاست نامه شهری □

 تصویری ارائه پاورپوینت فایل     ☑

 سایر: ذکر عنوان.... □

 .............................سایر موارد:  □

 )ماه(12زمان انجام پروژه برآورد مدت -11

 عنوان مرحله مراحل
مدت زمان انجام 

 مرحله )ماه(

وزن هر مرحله نسبت به 
 کل پروژه )درصد(

 درصد 5 2 (یموضوع، منابع و تجارب جهان اتی)مرور ادب قیطرح تحق مرحله اول

 درصد 15 2 ها(منابع و داده یگردآور ،یدانیم یها)برداشت یشناسها و روشداده مرحله دوم

 درصد 35 4 شناخت و تحلیل وضعیت موجود مرحله سوم

 درصد 25 1 عملیاتیتدوین برنامه اجرای مدل و  مرحله چهارم

 درصد 20 1 و کاربست ییگزارش نها نیتدو مرحله پنجم

 درصد 100 ماه  12 جمع کل
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 ها و تجربیات مورد انتظار تخصص -12

مهندسی  ی،شهرطراحی ، محیط زیست ریزیبرنامه/مهندسی، GISسنجش از دور و ، ریزی شهریجغرافیا و برنامه، اقلیم شناسی شهری

مهندسی  ،اقتصاد شهری، مهندسی صنایع، مهندسی فضای سبز، حمل و نقل و ترافیک، معماری، محیط و منظر ،مدیریت شهری، انرژی

 زیست شهری، اولویت با متخصصین دارای تجربه اجرایی در حوزه محیطمهندسی شیمی/آلودگی هوا، سیستم

صد و نود و  هزار هفتصد و هشتاد و دومیلیون و  هفتصد و نود و هفتمیلیارد و  شانزدهمعادل ) 16،797،782،195 انجام پروژههای برآورد کل هزینه -13

 (ریال و پنج

 مسئولیت نوع تخصص مدرک تحصیلی ردیف
میزان همکاری 

 )ساعت(

هزینه واحد 

 )ریال(
 کل هزینه )ریال(

 1498558465 877/1362325 1100 مدیر پروژه شناسی شهریاقلیم  دکتری 1

 1439335040 1258160 1144 مدیر اجرایی طراحی شهری /ریزیبرنامه دکتری 2

 1024142240 1258160 814 مشاور عالی محیط زیست زیستمحیط مهندسی دکتری 3

 975433302 808817 1206 بخش انرژیکارشناس  معماری پایدار/ انرژی کارشناسی ارشد 4

 1674251190 808817 2070 بخش معماریکارشناس  معماری کارشناسی ارشد 5

 305732880 1258160 243 بخش انرژی مشاور عالی انرژی /طراحی شهری دکتری 6

 293151280 1258160 233 کیفیت هوا مشاور عالی هواشناسیمهندسی شیمی/  دکتری 7

 1597413575 808817 1975 مدلسازی آلودگی هوا حمل و نقل و ترافیک کارشناسی ارشد  8

 1674251190 808817 2070 مطالعات فضای سبز مهندسی فضای سبز کارشناسی ارشد 9

 1512487790 808817 1870 آلودگی هوا مشاور عالی مهندسی صنایع کارشناسی ارشد 10

 333412400 1258160 265 تغییر اقیلم کارشناس شناسی/تغییر اقلیماقلیم دکتری 11

 1213225500 808817 1500 سازمدل نویس وبرنامه GIS/RS کارشناسی ارشد 12

 333412400 1258160 265 مشاور عالی آوری اطلاعاتفن دکتری 13

 206248335 808817 255 مدلسازی اقلیمیکارشناس/  شناسیاقلیممحیط زیست/  دکتری 14

 1303813004 808817 1612 کارشناس عمران ارشد کارشناسی 15

 212718871 808817 263 مدلسازی اقلیمی/ محیطی و منظر طراحی محیط ارشد کارشناسی 16

 415192800 1258160 330 نویسیبرنامه کارشناس عالی مهندسی سیستم دکتری 17

 567430160 1258160 451 مطالعات کالبدی برنامه ریزی شهری یدکتر 18

 217571773 808817 269 نفر(5برداشت )تیم  ریزی علوم جغرافیایی/برنامه کارشناسی ارشد 19

 16،797،782،195 - 17945 جمع
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 منابع، داده ها و اطلاعات ویژه مورد نیاز برای انجام پژوهش -14

 . 18شهری، دو فصلنامه دانشگاه هنر، شماره ، نقش و تأثیر عناصر طراحی در کیفیت آسایش حرارتی فضاهای باز 1396احمدپور کلهرودی. نرگس، پورجعفر. محمدرضا،  .1

 (.مطالعه موردی: کلانشهر تهران)( FNEA، پایش جزایر حرارتی شهری با رویکرد تکاملی فرکتال ویژه )1396احمدی. محمود، داداشی رودباری. عباسعلی،  .2

 کلان شهر اصفهان(،: مطالعه موردی)محیطی رویکرد زیست شناسایی جزایر حرارتی شهری مبتنی بر ،1396 احمدی، محمود و داداشی رودباری، عباسعلی، .3
https://civilica.com/doc/1199275. 

 .https://civilica.com/doc/1302077 های دمایی در منطقه یک شهر شیراز،آشکارسازی تغییرات کاربری و بررسی تاثیر آن بر دامنه ،1394 مهدی، .نارنگی فرد ،محمود .احمدی .4

تحلیل فضایی مخاطرات محیطی،  ،بررسی تغییرپذیری مخاطره جزیره گرمایی با توجه به تغییرات کاربری اراضی و پوشش زمین در شهر اصفهان ،1398 ،احمد .مزیدی ،زهرا .تقی زاده .5
6 (3 ): 103-120 .fa/407836https://sid.ir/paper/SID. . 

 .، آسایش حرارتی در ایران، جغرافیا )فصلنامه علمی ـ پژوهشی و بین المللی انجمن جغرافیای ایران(1394ده. زهرا، کربلایی درئی. علیرضا، حجازی زا .6

 چالوس، آمار در مطالعات کاربردی،اولین کنفرانس ملی مدل سازی ریاضیات و  های انجام آن،سازی روشپدیده یونیزاسیون و بهینه ،1395 امیر، .خانجانزاده ،فرناز .زادهحسن .7
https://civilica.com/doc/750593. 

، بررسی تأثیر عوامل میکرو اقلیم بر آسایش محیطی فضاهای پیاده شهری )نمونه موردی: بررسی آسایش حرارتی در خیابان شهرداری 1395حسینی. سید ابراهیم، شعبانی. سیده حمیده،  .8
 .یدان قدس(، فصلنامه مطالعات مدیریت شهریتهران، حد فاصل میدان تجریش تا م

 .SID ،97-83(، 4)2انداز زاگرس، فصلنامه جغرافیایی چشم ،شناخت محدوده مکانی تشکیل جزیره گرمایی در شهر رشت ،1389 ،سیده مریم .بهمن، دخت محمد .رمضانی .9

fa/175732https://sid.ir/paper/. 

 42)11ریزی شهری، گیری جزایر حرارتی شهری )مطالعه موردی: شهر ارومیه(. پژوهش و برنامهواکاوی تغییرات شاخص پوشش گیاهی در شکل ،1399 ،فریدون .صادق، نقیبی .رمضانی .10
): 195-206 .fa/1001907https://sid.ir/paper/SID. . 

 .SID(، 9) ارهمکنفرانس دینامیک ش ،سازی عددی جزیره گرمایی تهرانشبیه ،1383 ،ع .علی اکبری بیدختی م، .ع، آزادی .رنجبرسعادت آبادی .11

fa/491272https://sid.ir/paper/. 

آثار جزیره گرمایی و شهرنشینی روی وضع هوا و اقلیم محلی در کلان شهر تهران بر  ،1385 ،سیدعلیرضا .عباسعلی، صادقی حسینی .عباس، علی اکبری بیدختی. رنجبرسعادت آبادی .12
 . .fa/3146https://sid.ir/paper/SID. 68-59 :(39)32شناسی، محیط ،اساس داده های مهرآباد و ورامین

انرژی با  مصرفسازی سومین همایش ملی اقلیم، ساختمان و بهینه سازی مصرف انرژی و رسیدن به توسعه پایدار،های بهینهمروری بر روش ،1394 حمید، .رفیعی ،حسین .زارع پور .13
 .https://civilica.com/doc/412397اصفهان، رویکرد توسعه پایدار،

 ریزی )مروری بر تجارب جهانی(، موسسه انتشارات دانشگاه تهران، چاپ دوم.های برنامهنگاشت اقلیم شهر و توصیه ،1401، اکبرعلی .پورشمسی .14

 .SID. 56-45 :(64) 38محیط شناسی،  ،واکاوی رفتار روزانه جزیره گرمایی شهر تهران ،1391 ،زینب .هانیه، حسین پور .مجتبی، اخوان .علی اکبر، مهدیان ماهفروزی .شمسی پور .15

fa/401838https://sid.ir/paper/. 

 .اسلامی-قش جهان، فصلنامه شهر ایرانین، آسایش حرارتی در میدان 1395شهابی نژاد. علی، ابویی. رضا،  .16

 .راهکار تعدیل از طریق ظرفیت فضای سبزشهری، فصلنامه مطالعات شهری ، بررسی روش ترکیبی در تشخیص جزایر گرمایی و1396شوشتری. صلاح الدین، قلعه نویی. محمود،  .17

 .SID. 117-111 :(3و  1)-قلیم، ای تغییر امنطقه-کنفرانس ملی ،مطالعه اثر اقلیمی جزیره گرمایی ،1382 ،ع .رنجبرسعادت آبادی ع، .علی اکبری بیدختی .18

https://sid.ir/paper/492064/fa 

ژی محیط زیست، های شهری در اقلیم گرم و خشک، علوم و تکنولو، بررسی میزان تاثیرگذاری انواع پوشش گیاهی بر آسایش حرارتی در تنگه1401کولیوند. طاهره، نصرالهی. نازنین،  .19
 .دوره بیست و چهارم، شماره هشت

 .SID. 138-123 :( (3)پیاپی  2)2جغرافیا و توسعه فضای شهری،  ،جزیره گرمایی کلان شهر مشهد ،1394 ،رضا .مرضیه، دوستان .کارکن سیستانی .20

https://sid.ir/paper/357918/fa. 

پژوهش  ،ی گرمایی شهری )مطالعه ی موردی: بوستان ولایت(اثرات گسترش فضای سبز بر الگوی جزیره ،1394 ،قاسم .علی اکبر، عزیزی .مجتبی، شمسی پور .مهدیان ماهفروزی .21
 . .fa/406204https://sid.ir/paper/SID. 99-85 :( 1)3های جغرافیای برنامه ریزی شهری، 

22. Akbari, H., Matthews, H.D., 2012. Global cooling updates: reflective roofs and pavements. Energy Buildings 55, 2–6. 

23. Ali Soltani, Ehsan Sharifi, Daily variation of urban heat island effect and its correlations to urban greenery: A case study 

of Adelaide, Frontiers of Architectural Research, Volume 6, Issue 4, 2017, Pages 529-538, ISSN 2095-2635, 

https://doi.org/10.1016/j.foar.2017.08.001. 

https://sid.ir/paper/407836/fa
https://sid.ir/paper/175732/fa
https://sid.ir/paper/1001907/fa
https://sid.ir/paper/491272/fa
https://sid.ir/paper/3146/fa
https://sid.ir/paper/401838/fa
https://sid.ir/paper/492064/fa
https://sid.ir/paper/406204/fa
https://doi.org/10.1016/j.foar.2017.08.001
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قابل ذکرست که تهیه کلیه داده ها و اعتبارسنجی آنان برعهده مجری منتخب می باشد و در هر  مجری ندارد.مرکز تعهدی برای تامین اطلاعات مورد نیاز : 1ملاحظه 
 مرحله درصورت عدم تامین داده مطلوب و مورد تایید کل پروژه قابل فسخ می باشد.

ها و          انجام این پروژه مستلزم دستیابی به میزان بالایی از داده"درج عبارت  در صورتی که انجام پروژه نیاز به میزان بالایی از داده ها و اطلاعات داشته باشد: 2ملاحظه 
 ضروری است. RFPفرم  15در بند  "اطلاعات است
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 ریزی شهر تهرانمرکز مطالعات و برنامه

 درخواست ارائه پیشنهاد پژوهشی
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 ردیف
 وظیفه در راستای اهداف پیشنهاد نامه بازیگران

 اقدامات سطح مداخله نهاد مربوطه مرجع

 شورای شهر 1

 کمیسیون حمل و نقل و عمران

زیست و خدمات کمیسیون سلامت، محیط
 شهری

 کمیسیون شهرسازی و معماری

 کنترلی-نظارتی

 سیاستگذاری
 هاها، سیاستبررسی پیشنهادات اعم از لوایح طرح

2 
مرکز مطالعات و برنامه 

 ریزی شهر تهران
 هاکلیه مدیریت

 برنامه ریزی

 طراحی

های نیازمندیریزی و طراحی مبتنی بر های برنامهانجام طرح
 شهرداری تهران

3 
گانه شهرداری  22مناطق 

 تهران

کلیه ادارات تابعه )کمیته ها مانند کمیته های 
 نما(

 اجرایی

 فرآیندی

 مداخله در انتخاب متریال

 مداخله در سطوح نماهای شهری

 مداخله در فرم شهری و همچنین تغییر فرم طراحی ساختمانی

 ایمنطقه مداخله در میزان سبزینگی در سطح

 تاثیرگذاری از طریق فرآیندها

 

4 
معاونت شهرسازی و 

 معماری شهرداری تهران

 تهران سازمان نوسازی شهر

 شرکت نوسازی عباس آباد

های توسعه و عمران نهاد پایش و ارزیابی طرح
 شهر تهران

 اجرایی

 سیاستگذاری

 مداخله در  انتخاب متریال

 مداخله در سطوح  نمای شهری

 فرم شهری و همچنین تغییر فرم طراحی ساختمانی مداخله در

5 

معاونت خدمات شهری و 
محیط زیست شهرداری 

 تهران

 

 شرکت ساماندهی صنایع و مشاغل

 سازمان زیباسازی شهر تهران

 ها و فضای سبز شهر تهرانسازمان بوستان

 سازمان ورزش و تندرستی

 بارسازمان مدیریت میادین میوه و تره

 حریم بانشرکت شهربان و 

 سازمان مدیریت پسماند

 اجرایی

 عملیاتی

 فرآیندی

 های شهریمداخله در متریال

 مداخله در سطوح نمای شهری

 مداخله در فرم شهری و همچنین تغییر فرم طراحی ساختمانی

ای و ایجاد مداخله در میزان سبزینگی در سطح منطقه
 کمربندهای سبز

 سماند(تاثیرگذاری از طریق فرآیندها )سازمان پ

6 
معاونت حمل و نقل و 
 ترافیک شهرداری تهران

های ایستگاهی مترو شرکت توسعه مجتمع
 تهران و حومه

 شرکت کنترل کیفیت هوا

های نقل بار و پایانهوسازمان مدیریت حمل
 مسافری شهر تهران

 شرکت واحد اتوبوسرانی

 

 اجرایی

 عملیاتی

 فرآیندی

 مداخله در انتخاب متریال

 سطوح فرم شهریمداخله در 

 مداخله در فرم شهری و همچنین تغییر فرم طراحی ساختمانی

 تاثیرگذاری از طریق فرآیندها )سازمان پسماند(

 گردد: لحاظمراحل انجام کار پروپوژال پیشنهادی و لازم به ذکر است مراتب ذیل می بایست در 

شهری بهشود نهاد میش: پیتر و مشخصتدوین راهکارهای عملیاتی. 1 تر طور دقیقراهکارهای اجرایی برای کاهش اثرات جزیره گرمای 

شوند. راهکارها باید به شتر در طرح گنجانده  شهر تهران و با توجه به منابع موجود، قابلیت اجرا شای باگونهو با جزئیات بی شرایط فعلی  ند که در 

ها و استفاده از سطوح بازتابنده بیشتر مورد سازی معماری ساختمانی همچون بهینهتررود که راهکارهای سادهخصوص، انتظار میداشته باشند. به

 توجه قرار گیرند.
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)نوسان دمای سطحی(، باید به  NLSTهایی مانند ویژه شاخصشده در طرح، بههای استفاده: دادهترهای معتبر و دقیقتکیه بر شاخص. 2

شند. ارائه این دادههای معتبر و دادهمرجع شتوانه علمی و مستند، موجب تقویت جنبه عملی و کاربردی طرح های واقعی شهر تهران متکی با ها با پ

 خواهد شد.

سب با منابع مالی و اجرایی موجود. 3 ست که طرح پ: با توجه به پیچیدگیتنا شنهادی با منابع مالی و اجرایی موجود در های پروژه، لازم ا ی

شود که فازبندی مشخصی برای اجرای مراحل مختلف پروژه ارائه گردد تا ربط تطبیق داده شود. پیشنهاد میشهرداری تهران و سایر نهادهای ذی

 صورت تدریجی و با توجه به منابع موجود اجرایی کرد.بتوان آن را به

ضرکاهش پیچیدگی. 4 ستند و های تحلیلی و دادهویژه در حوزه روشهای طرح به: برخی از بخشوریهای غیر محور، بیش از حد پیچیده ه

شنهاد می شوند. پی شکلات اجرایی روبرو  ست در عمل با م شتری بر اجرای گونهها بهگردد که این بخشممکن ا شوند که تمرکز بی سی  ای بازنوی

 ه باشند.سریع و مؤثر در شرایط موجود تهران داشت

های : یکی از نقاط قوت طرح، توجه به مشارکت شهروندان است. اما لازم است که برنامهارتقاء بخش آموزش و مشارکت شهروندان .5

تر تدوین گردد. مشــارکت فعال طور جامعرســانی برای افزایش مشــارکت عمومی در کاهش اثرات جزیره گرمای شــهری بهآموزشــی و آگاهی

 طور قابل توجهی افزایش دهد.ند اثرگذاری طرح را بهتواشهروندان می

 


